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Para tejer la Pashmina Esme, vas a necesitar un hilado de grosor medio-liviano, con
buena caida.

En la muestra usamos algodén 8/6 (de 6 hebras), que tiene cuerpo pero sigue
siendo suave al contacto con la piel. Ideal si buscds algo fresco, liviano y versatil.
Se usaron aproximadamente 200 gramos.

¢ Qué significa esto en largo que senalan las etiquetas?

Elige un hilado que rinda entre 260 y 300 metros por cada 100 g.

Otras fibras que también funcionan: y
e Bambu o viscosa: con mds brillo y mucha caida. ¥

e Algodon mercerizado: mds firme y definido.
« Acrilico suave: opcion econdmica y liviana.
« Mezclas de algodon con modal o lino: textura rustica y fresca.

No hace falta que sea un hilado “perfecto”. Si al tocarlo te dan ganas de tejerlo. ..

es un buen comienzo.
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e 4,5 mm - precomendada para el proyecto. (En la muestra original se usé una aguja
de 4 mm, pero el mango hacia que el tejido quedara flojo. Si tejes mds apretado,
puedes usar 5 mm sin problema)

¢ Como saber si elegiste bien la aguja?
Teje unas cuantas vueltas. Si ves que el tejido se encoge o queda muy rigido, prueba
subir medio nUmero y si queda muy suelto y sin forma usa un crochet medio milimetro
mas pequeno. ;

Obyss materiales

 Tijeras.
 (Cinta métrica.
 Aguja lanera para coser y rematar hebras.




Un consejo antes de empezar: La Pashmina Esme no tiene tgllas ni
estructura complicada. Puedes hacerla mds larga o mds corta segun tu gusto
y tu hilado.
Si eliges una fibra mas pesada, te va a abrigar mds. Si usas una mas ligera,
serd ideal para primavera o media estacion.
No hay una sola manera de hacerlo. Hay una que es tuya.
Y eso es lo mas lindo de tejer.
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La pashmina terminada mide aproximadamente 120 em de ancho por 56 cm de
largo, sin contar flecos. La Pashmina Esme se teje en una sola pieza, comenzando
desde el centro del triangulo.

Se trabaja en vueltas de ida y vuelta, creciendo hacia los lados con aumentos
en el centro y los extremos.

No lleva costuras ni uniones. Solo hay que cortar y esconder las hebras al
finalizar.

El disefio combina grupos de varetas y puntos popcorn, con una seccion central
calada que aporta textura y movimiento.

En las Ultimas vueltas, se suman puntos en relieve por delante para dar un
marco delicado y enmarcar el borde.
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Punto vartea (pv)

Punto cadena (cad)
Punto bajo (pb)

Punto vartea tejido por delante

Punto popcorn de 5 varetas v 0
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Punto deslizado (pd) D v 0
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Para empezar, teje 4 cadenetas y Unelas con 1 punto deslizado para formar un
aro base.

Vuelta 1: Teje 4 cad, luego 2 pv dentro del aro, 3 cad (esas serdn la punta del
tridngulo), 2 pv mas en el mismo aro, 1 cad y 1 pv final también dentro del aro.
Girar el tejido.

Vuelta 2: Teje 4 cad, luego 2 pv en el primer espacio

de 1 cad, 2 pv, 2 pv en el arco central, 3 cad (serdn la

nueva punta), 2 pv en el mismo arco, 2 pv, 2 pv en el siguiente espacio, 1 cad,
1 pv en el Ultimo punto. Girar el tejido.




Vuelta 3: Teje 4 cad, 2 pv en el primer espacio de 1 cad, 6 pv, 2 pv en el arco
central, 3 cad (serdn la nueva punta), 2 pv en el mismo arco, 6 pv, 2 pv en el
Ultimo espacio antes del borde, 1 cad, 1 pv en el 0ltimo punto. Girar el tejido.

Vuelta 4: Teje 4 cad, 2 pv en el primer espacio de 1 cad, 10 pv, 2 pv en el arco
central, 3 cad (serdn la nueva punta), 2 pv en el mismo arco, 10 pv, 2 pv en el
Ultimo espacio antes del borde, 1 cad, 1 pv en el 0ltimo punto. Girar el tejido.

Vuelta 5: Teje 4 cad, 2 pv en el primer espacio de 1 cad, 14 pv, 2 pv en el arco
central, 3 cad (serdn la nueva punta), 2 pv en el mismo arco, 14 pv, 2 pv en el
Ultimo espacio antes del borde, 1 cad, 1 pv en el Oltimo punto. Girar el tejido.




Vuelta 6: Teje 7 cad, 1 pb en el pv que sigue después del espacio de 2 cad, (5 cad, dejar
sin tejer 3 ptos, 1 pb) repetir hasta llegar al pendltimo pv antes del centro, 3 cad, 1 pb
en el arco central, 3 cad (serdn la nueva punta), 1 pb en el mismo arco, 3 cad, dejar el
primer pv sin tejer, 1 pb, (5 cad, dejar sin tejer 3 ptos, 1 pb) repetir hasta llegar al Ultimo
pv antes del espacio de 2 cad, 4 cad, 1 pv en el Ultimo punto. Girar el tejido.

Vuelta 7: Teje 7 cad, 1 pb en el siguiente arco de 5 cad, (5 cad, 1 pb en
el siguiente arco) repetir hasta llegar al arco central,
5 cad (seran la nueva punta), 1 pb en el mismo arco,
(5 cad, 1 pb en el siguiente arco) repetir hasta llegar al Ultimo arco,
4 cad, 1 pv en el Oltimo punto. Girar el tejido. '.\f;i o
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Vuelta 8: Teje 4 cad, 3 pv en el primer espacio de 4 cad, (4 s
pv en el siguiente arco de 5 cad) repetir hasta llegar al arco
anterior al centro, 3 pv en el arco central, 3 cad (serdn la
nueva punta), 3 pv en el mismo arco, (4 pv en cada arco de
5 cad) repetir hasta el pendltimo arco, 3 pv en el Ultimo

arco, 1 cad, 1 pv en el Ultimo punto. Girar el tejido.

Vuelta 9: Teje 4 cad, 2 pv en el primer espacio de 1 cad, 1 cad,
(dejar 1 pto sin tejer, 1 pto popcorn, 1 cad, dejar 1 pto sin
tejer, 1 pv en el siguiente pto) repetir hasta llegar al centro,

1 cad, 1 pv en el arco central, 3 cad (serdn la nueva punta),

1 pv en el mismo arco, 1 cad, (1 pto popcorn, 1 cad, dejar 1
pto sin tejer, 1 pv en el siguiente pto, dejar 1 pto sin
tejer) repetir hasta el Ultimo espacio antes del borde,

2 pvenelarcodelcad 1cad, 1pven el tltimo
punto. Girar el tejido.




Vuelta 10: Teje 4 cad, 2 pv en el primer espacio de 1 cad, 1 pv en cada punto hasta
llegar al centro,, 2 pv en el arco central, 3 cad (serdn la nueva punta),
2 pv en el mismo arco, 1 pv en cada punto hasta llegar al arco de

1 cad, 2 pv en el ltimo espacio antes del borde, 1 cad, 1 pv en el
Ultimo punto. Girar el tejido.

Vuelta 11: Teje 7 cad, 1 pb en el pv que sigue después del espacio

de 2 cad, (5 cad, dejar sin tejer 3 ptos, 1 pb) repetir hasta llegar al
penUltimo pv antes del centro, 3 cad, 1 pb en el arco central, 3 cad
(seran la nueva punta), 1 pb en el mismo arco, 3 cad, dejar el primer pv
sin tejer, 1 pb, (5 cad, dejar sin tejer 3 ptos, 1 pb) repetir hasta llegar
al 0ltimo pv antes del espacio de 2 cad, 4 cad, 1 pv en el vltimo punto.
Girar el tejido.

Vueltas desde 12 hasta 14: Teje 7 cad, 1 pb en el siguiente arco de 5

cad, (5 cad, 1 pb en el siguiente arco) repetir hasta llegar al arco central, 5 cad (seran
la nueva punta), 1 pb en el mismo arco, (5 cad, 1 pb en el siguiente arco) repetir hasta
llegar al dltimo arco, 4 cad, 1 pv en el Ultimo punto. Girar el tejido.

Vuelta 15: Teje 4 cad, 3 pv en el primer espacio de 4 cad, (4 pv en el siguiente arco de 5 cad) repetir hasta
llegar al arco anterior al centro, 3 pv en el arco central, 3 cad (serdn la nueva punta), 3 pv en el mismo
arco, (4 pv en cada arco de 5 cad) repetir hasta el pendltimo arco, 3 pv en el Ultimo arco, 1 cad, 1 pv en el
ultimo punto. Girar el tejido.

Vuelta 16: Teje 4 cad, 2 pu en el primer espacio de 1 cad, 1 pv en cada punto hasta llegar al centro, 2 pv
en el arco central, 3 cad (serdn la nueva punta), 2 pv en el mismo arco, 1 pv en cada punto hasta llegar al
arco de 1 cad, 2 pv en el Ultimo espacio antes del borde, 1 cad, 1 pv en el vltimo punto. Girar el tejido.
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Vuelta 17: Teje 4 cad, 3 pv tejidos por delante en el primer py, 1 pv tejido por delante en cada punto hasta
llegar al centro, 2 pu tejidos por delante en el ultimo pv, 1 pv en el arco central, 3 cad (serdn la nueva
punta), 1 pv en el mismo arco, 2 pv tejidos por delante en el primer pv después del centro, 1 pv tejido por
delante en cada punto hasta llegar al ultimo pv antes del arco de 1 cad, 3 pv tejidos por delante en el
Ultimo pv, 1 cad, 1 pv en el Ultimo punto. Girar el tejido.

Vuelta 18: Teje 4 cad, 2 pv en el primer espacio de 1 cad, 1 pv en cada
punto hasta llegar al centro, 2 pv en el arco central, 3 cad (serdn la nueva
punta), 2 pv en el mismo arco, 1 pv en cada punto hasta llegar al arco de
1 cad, 2 puv en el Ultimo espacio antes del borde, 1 cad, 1 pv en el Ultimo
punto. Girar el tejido. +

Vuelta 19: Teje 4 cad, 3 pu tejidos por delante en el primer pv, 1 pv tejido por

delante en cada punto hasta llegar al centro, 2 pv tejidos por delante en el

ultimo pv, 1 pv en el arco central, 3 cad (serdn la nueva punta), 1 pv en el mismo arco, 2 pv tejidos por
delante en el primer pv después del centro, 1 pv tejido por delante en cada punto hasta llegar al ultimo
pv antes del arco de 1 cad, 3 pv tejidos por delante en el Oltimo pv, 1 cad, 1 pv en el Oltimo punto. Girar el
tejido.

Vuelta 20: Teje 7 cad, 1 pb en el pv que sigue después del espacio de 2 cad, (5 cad, dejar sin tejer 3 ptos,
1 pb) repetir hasta llegar al pendltimo pv antes del centro, 3 cad, 1 pb en el arco central, 3 cad (serdn la
nueva punta), 1 pb en el mismo arco, 3 cad, dejar el primer pu sin tejer, 1 pb, (5 cad, dejar sin tejer 3 ptos,
1 pb) repetir hasta llegar al Ultimo pv antes del espacio de 2 cad, 4 cad, 1 pv en el Ultimo punto. Girar el
tejido.

Vuelta 21: Teje 7 cad, 1 pb en el siguiente arco de 5 cad, (5 cad, 1 pb en el siguiente arco) repetir hasta
llegar al arco central, 5 cad (serdn la nueva punta), 1 pb en el mismo arco, (5 cad, 1 pb en el siguiente arco)
repetir hasta llegar al ltimo arco, 4 cad, 1 pv en el Ultimo punto. Girar el tejido.




Vuelta 22: Teje 4 cad, 3 pv en el primer espacio de 4 cad, (4 pv en el siguiente arco de 5 cad) repetir
hasta llegar al arco anterior al centro, 3 pv en el arco central, 3 cad (serdn la nueva punta), 3 pv en el
mismo arco, (4 pv en cada arco de 5 cad) repetir hasta el pendltimo arco, 3 pv en el 0ltimo arco, 1 cad,
1 pv en el Ultimo punto. Girar el tejido.

Vuelta 23: Teje 4 cad, 2 pv en el primer espacio de 1 cad, 1 cad, (dejar 1 pto sin tejer, 1 pto popcorn,
1 cad, dejar 1 pto sin tejer, 1 pu en el siguiente pto) repetir hasta llegar al centro, 1 cad, 1 pv en el

arco central, 3 cad (serdn la nueva punta), 1 pv en el mismo arco, 1 cad, (1 pto popcorn, 1 cad, dejar
1 pto sin tejer, 1 pv en el siguiente pto, dejar 1 pto sin tejer) repetir hasta el 0ltimo espacio antes del
borde, 2 pv en el arco de 1 cad, 1 cad, 1 pv en el 0ltimo punto. Girar el tejido.
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Vuelta 24: Teje 4 cad, 2 pv en el primer espacio de 1 cad, 1 pv en cada punto hasta llegar al 'i
2 pv en el arco central, 3 cad (serdn la nueva punta), 2 pv en el mismo arco, 1 pv en cada punto hasta
llegar al arco de 1 cad, 2 pv en el Ultimo espacio antes del borde, 1 cad, 1 pv en el ltimo punto. Girar

el tejido.

Vuelta 25: Teje 4 cad, 2 pv en el primer espacio de 1 cad, (1 cad, dejar 1 pto sin tejer, 2 pv) repetir
hasta llegar al centro, 2 pu en el arco central, 3 cad (serdn la nueva punta), 2 pv en el mismo arco, (1
cad, dejar 1 pto sin tejer, 2 pv) repetir hasta llegar al arco de 1 cad, 2 pv en el Ultimo espacio antes
del borde, 1 cad, 1 pv en el 0ltimo punto. Girar el tejido.




Vuelta 26: Teje 4 cad, 2 pv en el primer espacio de 1 cad, (2 pv, 1 cad) repetir hasta llegar al centro,
2 pv en el arco central, 3 cad (serdn la nueva punta), 2 pu en el mismo arco, (2 pv, 1 cad) repetir hasta
llegar al arco de 1 cad, 2 pv en el Ultimo espacio antes del borde, 1 cad, 1 pv en el Ultimo punto. Girar
el tejido.

Vuelta 27: Teje 4 cad, 2 pv en el primer espacio de 1 cad, 1 pv, 1 cad, (2 py, 1 cad) repetir hasta
llegar al centro, 1 pv en el Ultimo punto, 2 pv en el arco central, 3 cad (serdn la nueva punta), 2 pv en
el mismo arco, 1 pv, en el primer punto, 1 cad, (2 pv, 1 cad) repetir hasta llegar al arco de 1 cad, 1 pv
en el Oltimo punto, 2 pv en el Ultimo espacio antes del borde, 1 cad, 1 pv en el Ultimo punto. Girar el
tejido.

Vuelta 28: Teje 4 cad, 2 pv en el primer espacio de 1 cad, 1 cad, dejar el primero punto sin tejer, (2
pv, 1 cad) repetir hasta llegar al centro, dejar el ultimo punto sin tejer, 2 pv en el arco central, 3 cad
(serdn la nueva punta), 2 pv en el mismo arco, dejar el primer punto sin tejer, 1 cad, (2 pv, 1 cad)
repetir hasta llegar al arco de 1 cad, dejar el ultimo punto sin tejer, 2 pv en el Ultimo espacio antes del
borde, 1 cad, 1 pv en el Ultimo punto. Girar el tejido.

Vuelta 29: Teje 4 cad, 2 pv en el primer espacio de 1 cad, (2 pv, 1 cad) repetir hasta llegar al centro,
2 pv en el arco central, 3 cad (serdn la nueva punta), 2 pu en el mismo arco, (2 pv, 1 cad) repetir hasta
llegar al arco de 1 cad, 2 pv en el Ultimo espacio antes del borde, 1 cad, 1 pv en el Ultimo punto. Girar

el tejido. [ %\

Vuelta 31: Teje 4 cad, 2 pv en el primer espacio de 1 cad, 1 cad, dejar el primero punto sin tejer, (2 |
pv, 1 cad) repetir hasta llegar al centro, dejar el ultimo punto sin tejer, 2 pu en el arco central, 3 cad "
(serdn la nueva punta), 2 pv en el mismo arco, dejar el primer punto sin tejer, 1 cad, (2 pv, 1 cad)

repetir hasta llegar al arco de 1 cad, dejar el ultimo punto sin tejer, 2 pv en el Ultimo espacio antes del
borde, 1 cad, 1 pv en el Ultimo punto. Girar el tejido.

Vuelta 32: Teje 4 cad, 2 pv en el primer espacio de 1 cad, 1 pv en cada punto hasta llegar al centro,

2 pv en el arco central, 3 cad (serdn la nueva punta), 2 pu en el mismo arco, 1 pv en cada punto hasta
llegar al arco de 1 cad, 2 pv en el ltimo espacio antes del borde, 1 cad, 1 pv en el dltimo punto. Tejer 2
cad para anudar el hilo, cortar y esconder la hebra.
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Enrollar el hilo v
Da 20 vueltas con el hilo alrededor de una regla, cartén o superficie firme de
aproximadamente 30 cm de largo. No cortes todas las hebras: solo corta la
que estd conectada al ovillo dejandola larguita.

2. Formar el fleco
Dobla el grupo de hebras a la mitad. Con la hebra suelta que dejaste, envuelve
el fleco unas cuantas veces cerca del doblez, ajustando bien. Luego enhebra
esa misma hebra en una aguja lanera.

3. Coser el fleco a la pashmina

Con la aguja y la misma hebra con la que envolviste, cose el fleco en la
esquina o borde deseado de la pashmina. Aseguralo con firmeza para que no
se deshaga.

4. Repetir y emparejar
Repite el proceso para hacer mas flecos. Cuando estén todos colocados,
recorta las puntas para emparejarlas y lograr un acabado parejo.




Lavades y Thatamienls 16umico

|. Lavade:

« Lava la pashmina en agua fria o a temperatura ambiente
usando champu o detergente liquido suave. No la
retuerzas, solo exprime suavemente para eliminar el exceso
de agua

e Una vez que la pashmina esté seca, puedes vaporizarla
ligeramente para suavizar las fibras. Usa una plancha con

vapor sin tocar directamente la prenda.

2/\ 4. Finaliom,
 Esconde los hilos sueltos y tu pashmina estara lista para

usar.
v

Felicidades’

iLo '

v
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