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Para este proyecto se recomienda un hilado de grosor sport (aproximadamente 300
metros cada 100 gramos).

La fibra ideal es 100 % lana merino por su suavidad, calidez y excelente caida,
pero también puedes usar mezclas con otras fibras naturales o sintéticas si buscas
un acabado diferente.

Si no encuentras lana merino, elige un hilado que tenga un grosor similar y que, al
tejer la muestra, alcance la misma tension indicada en el patron.

e XS-430gr.
S -450gr.
eM-500gr.
eL-550gr.

e XL-600gr.
o XXL - 650 gr.

La cantidad de hilados necesaria es aproximada y puede variar si eliges un

largo diferente al indicado.



e 5 mm - para tejer la parte principal del proyecto (o la medida necesaria para
obtener la tension indicada en la muestra).

e 5,5 mm - para tejer las cadenetas de inicio y los bordes, de manera que queden
mds flexibles y no tirantes.

Obyss mateniales

Tijeras.

Marcadores de punto (para sefalar inicios, cambios o repeticiones).
Cinta métrica.

Aguja lanera para coser y rematar hebras.




v Guia de tallag - Wedidas finales

Y, _% (después de bloquear)
#T.allas Circunferencia  Largo (sin contar el Largo de la
de busto cvello) manga
XS 112 50 58
124 51 54
M 149 53 50
148 53 46
XL 160 55 44
XXL 166 55 42

10 x 10 cm = 17 puntos x 9 hileras usando el crochet de 5§ mm

Alrgevialunag usadas en este patvon

e pto: punto(s)

e cad: cadenetaf(s)

e pmv: punto media vareta

e pmv-blo: punto media vareta por hebra trasera (blo = back loop only, es decir,
tejer tomando solo la hebra de atrds del punto)

e pd: punto deslizado

e pd-blo: punto deslizado por hebra trasera (blo = back loop only, tejer solo en la
hebra trasera)

e pdd: punto deslizado doble

e pdd-blo: punto deslizado doble por hebra trasera (blo = back loop only)

e puff: punto puff de 2 lazadas

e |d: lado derecho

e Ir: lado revés




Muestvw deb paliin

1. Con crochet de 5.5 mm, teje 24 cad.
2. Cambia a crochet de § mm para continuar.

Vuelta 1 (Ir): Teje 1 pdd en la 29 cad desde el
crochet y continta con pdd hasta el final de la
vuelta.

Haz 2 cad y gira. (23 ptos)

Vuelta 2 (Id): Dejar 1 pto sin tejer, 1 pmv-blo,
1 pto puff alrededor del pmv-blo; repetir hasta
el penultimo pto, 1 pmv en el Ultimo pto, 1 cad y
girar. (23 ptos)

Vuelta 3 (Ir): Teje 1 pdd-blo en cada pto de la
vuelta. Haz 2 cad y gira. (23 ptos)

Vuelta 4 (Id): Teje pmv-blo hasta el
penultimo pto, 1 pmv en el Ultimo pto, 1 cad
y gira. (23 ptos)



Vuelta 5 (Ir): Repetir la Vuelta 3.

Repetir las vueltas desde la Vuelta 2 hasta la Vuelta 5
una vez mas.
Luego repetir Vuelta 2 y Vuelta 3 una vez mds.

En 10 cm deberias tener: 3 vueltas con el punto puff, 2 vueltas de pmv-blo y 4
vueltas de pdd-blo.

Este modelo estd pensado para quedar holgado (estilo oversized), con
aproximadamente 30 a 56 cm de holgura positiva.

Las tallas disponibles [XS, (S), M, (L), XL, (XXL)] estdn
pensadas para un contorno de busto de:

e XS: 80— 85 cm

e $:85—-90cm
e M: 90 —-95 cm
o [:95-100cm

e XL: 100 — 110 cm
o XXL: 110 - 120 cm

Consejo: Antes de comenzar, toma tu medida de busto con una cinta métrica. Esto
te ayudard a elegir la talla que mejor se adapte a tu gusto de holgura.

Por ejemplo, si tu busto mide 94 em, la talla recomendada seria M, que te dard unos
46 cm de holgura positiva.

Si jrvefienes que el suéley wo quede Tan suello, elige
una Talla menos de b que newmabmenle usanias.

Este suéter se teje de lado a lado en vueltas de ida y vuelta. La espalda y el delantero
se trabajan por separado y luego se unen con una costura invisible.

Las mangas también se tejen en vueltas de ida y vuelta y se cosen directamente al cuerpo.
El cuello se finaliza con un borde eldstico para un acabado prolijo y cémodo.
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Espoaldo

La espalda la vamos a tejer como una sola pieza, pero para que todo sea mas claro y facil
de seguir, la vamos a dividir en 3 secciones:

Aqui vamos a ir aumentando puntos en el borde superior del suéter, para darle esa
forma bonita y comoda en el hombro.

d. Pante centval de € esfoaloa

En esta parte mantendremos siempre la misma cantidad de puntos. Es la zona mds
relajada del tejido, donde solo disfrutamos del patron sin preocuparnos por sumar o
restar puntos.

3. Sequnde homirys

En este lado vamos a hacer disminuciones en el borde superior, de manera que el hombro
quede simétrico al primero.

Importante: No vamos a cortar la hebra ni rematar entre secciones; todo se
teje seguido, sin interrupciones.
Te recomiendo poner un marcador o un pedacito de hilo de color
contrastante entre una seccion y otra. Esto te facilitara muchisimo contar las

vueltas y saber exactamente donde empieza y termina cada parte.

v

Con crochet de 5.5 mm, hacer 70, 70, 72, 72, 74, 74 cad
Cambiar a crochet de 5 mm (o el necesario para lograr la tension recomendada).

Vuelta 1 (lado revés): Pdd en la 29 cad desde el crochet y en cada pto hasta el final
de la vuelta. 1 cad, girar

Vuelta 2 (lado derecho): 16 pdd-blo, 1 pmv-blo en cada pto hasta que queden
2 ptos, 2 pmy-blo en el pendltimo pto (ler aumento), 2 pmv en el Ultimo pto (2°
aumento). 1 cad, girar
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Vuelta 3 (lado revés): Pdd-blo en cada pto hasta el final. 1 cad, girar

Vuelta 4 (lado derecho): 16 pdd-blo, dejar 1 pto sin tejer, 1 pmv-blo, 1 punto puff
(2 lazadas) alrededor del pmv-blo; repetir hasta el pendltimo pto, 1 pmv en el Oltimo
pto. 1 cad, girar.

Vuelta 5 (lado revés):
Repetir Vuelta 3.

Repeticion de secuencia:
Repetir desde Vuelta 2 hasta Vuelta 5 un total de 4, (5), 6, (6), 7, (7) veces mas.

Al finalizar, tendras 5, (6), 7, (7), 8, (8) vueltas con punto puff y un total de 79,
(81), 85, (85), 89, (89) ptos.

La primera seccion termina por el lado revés en el borde inferior de la prenda, con una
repeticion de la Vuelta 5.

Coloca un marcador o una hebra de color contrastante en la Ultima vuelta de esta
seccion (recomiendo ponerlo en el borde superior de la prenda).

Sin cortar la hebra ni rematar, continva directamente con la segunda seccion de la
espalda.

En esta parte no vamos a hacer aumentos: mantendremos la misma cantidad de
puntos en todo momento.

Vuelta 1 (lado derecho): 16 pdd-blo, 1 pmv-blo en cada pto hasta el
penultimo, 1 pmv en el 0ltimo pto, 1 cad, girar.

g uthy




Vuelta 2 (lado revés): 1 pdd-blo en cada pto hasta el final, 1 cad, girar.

Vuelta 3 (lado derecho): 16 pdd-blo, dejar un pto sin tejer, 1 pmv-blo, 1 pto
puff (2 lazadas) alrededor del pmu-blo; repetir hasta el pentltimo pto, 1 pmv en el
Ultimo pto, 1 cad, girar.

Vuelta 4 (lado revés): repetir la Vuelta 2.

Repetir las Vueltas 1 a 4 un total de 4, (4), 4, (8), 5, (6) veces mds segun la talla.
Al terminar, tendras §, (5), 5, (6), 6, (7) hileras con punto puff.

La Seccidn 2 finaliza por el lado revés, en el borde inferior de la
prenda, con una repeticion de la Vuelta 4.

Coloca un marcador de puntos o una hebra de color
contrastante en la Ultima vuelta de esta seccion (mi
recomendacion: ponlo en el borde superior de la pieza).

Sin cortar la hebra ni rematar, pasamos directamente a
la tercera seccion de la espalda.

-

En esta parte vamos a ir reduciendo puntos en el borde superior de la prenda para formar
el segundo hombro.

Vuelta 1 (lado derecho): 16 pdd-blo, 1 pmv-blo en cada pto hasta que queden 5 ptos, 2
disminuciones, 1 pmv en el 0ltimo pto, 1 cad, girar

Vuelta 2 (lado revés): 1 pdd-blo en cada pto hasta el final de la vuelta, 1 cad, girar
Vuelta 3 (lado derecho): 16 pdd-blo, dejar un pto sin tejer, 1 pmu-blo, 1 pto puff (2
lazadas) alrededor del pmv-blo; repetir hasta el pendltimo pto, 1 pmv en el Ultimo pto, 1
cad, girar

Vuelta 4 (lado revés): repetir la Vuelta 2 WK

Repetir las Vueltas 1 — 4 un total de 3, (4), 5, (5), 6, (6) veces mas.
Luego repetir Vuelta 1, Vvelta 2 y Vuelta 3 una vez més.
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Al final deberias tener 8, (6), 7, (7), 8, (8) hileras de pto
puff y un total de 69, (69), 71, (71), 73, (73) ptos.

Esta seccion termina por el lado derecho, en el borde
superior de la prenda, con una repeticion de la
Vuelta 3.

En la Oltima vuelta no cortes la hebra ni gires, s
vamos directo a trabajar el borde de la espalda. '”
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Vuelta 1 (lado derecho): Con crochet de 5,5 mm, teje 1 vuelta de pdd
(punto deslizado doble) a lo largo de todo el borde superior de la
espalda.

Teje 1 pdd por cada vuelta de la pieza. Al final, haz
1 cad y gira.

' ion bien floja
antén la tension bien
Si aprietas demasiado, el borde
deformar la prenda.

Importante: m

durante este paso.
puede quedar tirante Y

Vuelta 2 (lado revés): 1 pdd-blo (punto deslizado doble por hebra trasera) en cada pto
hasta el penultimo, 1 pdd en el 0ltimo pto, 1 cad y girar.
Vuelta 3 (lado derecho): repetir la Vuelta 2.

Vuelta 4 (lado revés): repetir la Vuelta 2.

Vuelta 5 (lado derecho): repetir la Vuelta 2.

Cuando termines la Vuelta 5, teje una cadena
para sujetar el hilo y corta la hebra
dejando un cabo largo (aprox. 60 cm).

Este cabo lo usaremos mas adelante para coser
el delantero y la espalda con costura invisible.

Ahora vamos a trabajar la parte delantera.
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Repite exactamente las instrucciones de la Seccion 1 de la espalda.

Cuando termines, no cortes la hebra ni remates.
Desde aqui pasamos directo a la Segunda seccién del delantero, donde
vamos a dar forma al cuello.

Seccién d

Formacion del cuello

En esta parte vamos a abrir el espacio para el cuello de la prenda. Vamos a
trabajar solo sobre un lado del tejido, dejando los puntos del otro lado en espera.

Vuelta 1 (lado derecho):
Teje 16 pdd-blo. Luego, 1 pmv-blo en cada punto hasta que te queden 21 puntos
sin tejer. Haz 1 pmv en el siguiente punto, 1 cad y gira.

Ahora tenemos en trabajo: 59, (61), 65, (65), 69, (69) ptos.
Los 20 puntos restantes los dejamos sin tejer.

Vuelta 2 (lado revés):
Teje 1 pdd-blo en cada punto hasta el final. Haz 1 cad y gira.
[69, (61), 65, (65), 69, (69) ptos]

Vuelta 3 (lado derecho):
Teje 16 pdd-blo, deja 1 pto sin tejer, 1 pmv-blo, 1 pto puff (2 lazadas) alrededor
del pmv-blo; repite hasta el pendltimo punto, 1 pmv en el 0ltimo pto, 1 cad y gira.

Vuelta 4 (lado revés):
Repite la Vuelta 2.

Vuelta 5 (lado derecho):
Teje 16 pdd-blo, 1 pmv-blo en cada punto hasta el pendltimo, 1 pmv en el 0ltimo
pto, 1 cad y gira.
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Repite Vueltas 2 a 5 un total de 3, (3), 3, (4), 4, (5) veces mas.

En esta seccion central tendremos ahora 4, (4), 4, (5), 5, (6)
hileras de punto puff.

Repite una vez mas la Vuelta 2 y la Vuelta 3.
Unimos la otra parte del cuello

Al final de la 0ltima vuelta de punto puff no gires.
Con crochet de 5.5 mm haz 21 cadenetas. Gira el tejido.

Ultima Vuelta (lado revés):

En la 2% cad desde el crochet, teje 20 pdd. Cambia a crochet de 5 mm y continda con
1 pdd-blo en cada punto hasta el final. Haz 1 cad y gira.

Ahora tenemos: 79, (81), 85, (85), 89, (89) ptos.

Sin cortar la hebra, comenzamos la Seccién 3 del delantero.

En esta Ultima seccion del delantero vamos a repetir exactamente las mismas indicaciones
que en la Seccion 3 de la espalda.

Esto significa que trabajaremos las disminuciones en el borde superior de la prenda para
dar forma al hombro.

Cuando termines la Ultima vuelta de esta seccion:
e No cortes la hebra
e No gires el tejido
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Pasamos directamente a tejer el borde superior del delantero.

Vuelta 1 (lado derecho):
Con crochet de 5,5 mm, teje 1 vuelta de pdd (punto deslizado doble) por todo el
borde superior del delantero:

e Haz 1 pdd por cada vuelta tejida en el hombro y en la parte central del cuello.

e En los bordes laterales del cuello, haz 1 pdd-blo (punto deslizado doble por
hebra trasera) en cada punto disponible (seran 20 puntos).
Al final, teje 1 cad y gira.

Vuelta 2 (lado revés):
Teje 1 pdd-blo en cada punto hasta el pendltimo, 1 pdd en el vltimo punto, 1
cad y gira.

Vuelta 3 (lado derecho):
Repite la Vuelta 2.

Al final de la Vuelta 3, teje 2 cad y corta la hebra dejando un largo de
aproximadamente 60 cm.

Esta hebra la usaremos para coser el delantero con la espalda mediante
costura invisible. Y.




Costwr de homlrpoy -

La costura de cada hombro se realiza por el lado derecho (Id), desde el borde
exterior hacia el interior del cuello.

e Con la hebra larga que dejaste en el delantero, cose un hombro.
e Con la hebra larga que dejaste en la espalda, cose el otro hombro.

« Cose hasta llegar a la esquina del cuello.

Para un resultado mds limpio y homogéneo, recomiendo coser con aguja lanera
usando la técnica mattress stitch (costura invisible). Si lo prefieres, también
puedes unir las piezas con puntos deslizados (pd) hechos con crochet. +

Cémo hacey ba costuwn inwvisile (matbuess stitch) pase o pase

1. Coloca las piezas
Pon el delantero y la espalda uno al lado del otro, con el lado derecho
de cada pieza hacia arriba y los hombros alineados.

2. Enhebra la agvja
Usa la hebra larga que dejaste y enhebra una aguja lanera. +

3. Ubica las barras horizontales
Entre el primer y el segundo punto desde el borde, verds 9
unas pequenas barras horizontales formadas por el
tejido.

Estas serdn las que uniras para que la costura
no se vea.

4. Empieza a vnir
Inserta la aguja de abajo hacia arriba bajo
las dos primeras barras horizontales del lado
derecho, luego pasa al lado izquierdo y haz lo
mismo bajo sus dos primeras barras.
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5. Alterna lados
Continva alternando: entra bajo dos barras del lado derecho, luego bajo dos
barras del lado izquierdo, y asi sucesivamente.

6. Ajusta la tension
Cada pocas puntadas, tira suavemente de la hebra para que los bordes se junten.
El tejido se cerrara de forma mdgica y la costura quedara plana y limpia.

7. Remata
Cuando llegues al final (esquina del cuello), asegura la hebra con un pequefo
nudo escondido en el interior de la prenda y corta el exceso.

Elastico del cuello 7
Usa un crochet de 5 mm.
Inserta el crochet en una esquina del cuello y haz 19 cad.

Tip: Si prefieres un cuello mds bajo, en vez de 19 cad, haz
solo 11 cad y sigue exactamente las mismas instrucciones
v de abajo. Esto te dard 10 ptos por vuelta.

Vuelta 1 (lado derecho):
Comenzar en la 2.2 cad desde el crochet y tejer 18 pd.
Luego, tejer 1 pd en cada uno de los 2 ptos siguientes del borde del cuello.

Girar. (18 ptos)

ara un mejor acabado, haz los pd
en el borde del cuello tomando solo la hebra

mas alejada (la que estd por detras), no las dos
que solemos tomar normalmente.

Importante: P

Vuelta 2 (lado revés):

Dejar sin tejer 2 ptos del borde del cuello,

1 pdd-blo en cada pto hasta el penvltimo, y 1 pdd en el
Ultimo pto.

1 cad y girar. (18 ptos)
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Vuelta 3 (lado derecho):

18 pdd-blo,

1 pd en cada uno de los 2 ptos del borde del cuello.
Girar. (18 ptos)

Repetir vueltas 2 y 3 por todo el borde del
cuello hasta completarlo.

Finalmente, coser la primera y Ultima
vuelta del cuello siguiendo el mismo método
que en la costura de hombros (mattress
stitch) para que quede prolijo y sin bulto.

Bewde Cateyal

Antes de comenzar las mangas, vamos a darle un acabado prolijo a los
costados con un borde lateral de 3 vueltas en pdd.

Importante: Mantén la tension floja, ya que si aprietas
demasiado, el borde puede quedar tirante.
Si lo prefieres, puedes usar un crochet medio nomero mas

grande (por ejemplo, de 5.5 mm) para este paso.

Preparacion:
Con el lado derecho (Id) hacia afuera, une el hilado
en la esquina inferior del delantero.




Vuvelta 1 (Id):

e Teje 1 pdd-blo en cada punto disponible hasta llegar a la esquina
inferior de la espalda. &

e En la unién de los hombros (donde se juntan espalda y delantero) teje
1 pdd en cada espacio disponible; deberian ser en total 8 ptos.

o Al final, haz 1 cad (no cuenta como punto) y gira.

El nimero total de puntos de este borde lateral dependerd de la longitud
que hayas elegido para tv prenda.

Vuelta 2 (Ir): +
Tejer pdd-blo en cada pto hasta el final.
Haz 1 cad y gira.

Vuelta 3 (Id):

Repetir la vuelta 2.
Tejer 2 cad y cortar la hebra.

Repite el borde lateral en el otro costado de la prenda, esta vez
uniendo el hilado en la esquina inferior de la espalda. 4+

Mangas |

La manga se trabaja en el centro del lateral de la prenda, utilizando el mismo
método que seguimos en el eldstico del cuello.

Antes de comenzar, necesitamos marcar dénde empieza y donde termina la manga.
Para eso:
1. Cuenta el total de puntos que tienes en el lateral de la prenda.

2. Resta la cantidad de puntos que quedardn para la manga:

. Rase



e XS yS: 54 ptos \
e MyL: 60 ptos
o XL y XXL: 66 ptos \

3. Divide el resultado entre 2 - este nimero
es la cantidad de puntos que dejards sin
tejer arriba y abajo de la manga.

4. Coloca marcadores de punto para senalar
el inicio y el final de la manga.

Ejemplo para talla M:

M

o Total de ptos en el lateral de la prenda: 150 /‘ \

e 150-60=90

e 90+2=45

e Desde el lado derecho del borde del cuerpo cuentas 45 puntos y colocas
un marcador.

« Desde el lado izquierdo cuentas otros 45 puntos y colocas otro marcador.

e Quedaran 60 puntos centrales entre marcadores para tejer la manga.

Detalle de ubicacion:

e Manga izquierda: comienza en la parte delantera y termina en la espalda,
en el segundo marcador.

e Manga derecha: comienza en la espalda y termina en el delantero. ,g’

‘fg W

Cemo gusin, o tngo dotas mangas IS

El nOmero de cad iniciales es lo que va a definir el largo total de tu manga.

e Los primeros 18 ptos corresponden al purio o eldstico de la manga.

e El resto serdn repeticiones del patrén de puntos principal. &
18 T‘ edfa




o Si haces menos cadenetas, la manga quedard mas corta.

o Si haces mds cadenetas, la manga quedarda mds larga.

Importante: siempre comienza con un nomero par de
cadenetas para que el patron encaje correctamente.

Consejo prdctico: toma como referencia una prenda que ya tengas y que te guste
como te queda de manga. Mide el largo de esa manga y Usalo como guia para decidir
cuantas cadenetas vas a hacer.

Iniciv de b manga

Con crochet de 5.5 mm, hacer 82, (76), 70, (64), 60, (56) cadenetas. Cambiar
a crochet de 5 mm.

Con el lado derecho hacia afuera, unir al cuerpo
con 1 punto deslizado doble en el primer punto
marcado. Ahora trabajar en la cadeneta de inicio
de la manga.

Vuelta 1 (Ir): trabajar sobre las cadenas, pdd en
cada pto hasta el final de la vuelta, 1 cad, girar. [82,
(76), 70, (64), 60, (56) pto]

Vuelta 2 (Id): 18 pdd-blo, dejar 1 pto sin tejer, 1 pmv-blo, 1 punto puff de dos
lazadas alrededor del pmv-blo; repetir hasta que queden 2 pto, dejar 1 pto sin
tejer, 1 pmv en el Ultimo pto, 1 punto puff alrededor del pmv, 1 dism de pd + 1
pd en los puntos libres del cuerpo, girar.

| / ¢ lizeﬂ%ﬂ/




Para una unién mas firme:
§

1. Insertar el crochet en el primer pto libre del borde del cuerpo, sacar hebra.
2. Ingertar el crochet en el segundo pto libre del borde del cuerpo, sacar hebra.
3. Ahora tendrds 3 bucles en el crochet; pasar el Ultimo bucle por los otros 2.
4. Hacer otro pd en el siguiente pto libre del borde del cuerpo. +

Vuelta 3 (Ir): dejar 2 puntos del borde del cuerpo sin tejer, pdd-blo en cada
pto hasta el final de la vuelta, 1 cad, girar.

Vuelta 4 (Id): 18 pdd-blo, 1 pmv-blo en cada pto hasta el pendltimo pto,
1 pmv en el Ultimo pto, 1 dism de pd + 1 pd en los puntos libres del cuerpo, girar.

Vuelta 5 (Ir): repetir Vuelta 3.

Repetir Vuelta 2 — Vuelta 5 hasta 1 pto antes del segundo marcador de
punto.
Ahora tendras 9, (9), 10, (10), 11, (11) hileras de punto puff. +

Ultima vuelta (Id): 18 pdd-blo, 1 pdd-blo en cada pto hasta el pendltimo pto, \
pdd en Oltimo pto, 1 pd en el segundo pto marcado del borde del cuerpo. ‘/
|
Cortar la hebra dejdndola larga (aprox. 70 cm). Con esta
hebra y por el lado derecho, coser la manga
desde su unién al cuerpo hasta el purio,
usando la misma costura invisible
(mattress stitch) utilizada en
hombros y laterales.

20



Costwwn de Cog Caleyales -

Con el lado derecho hacia afuera, usar una aguja lanera e hilo del mismo
color de la prenda para coser los laterales.

1

21

. Repetir en el otro lado.

Alinear perfectamente los bordes delanteros y traseros desde la
parte inferior del cuerpo hasta la sisa.

Usar la misma costura invisible (mattress stitch) para
unir, asegurandote de no apretar demasiado para mantener
la elasticidad natural del tejido.

e Lava la chompa en agua fria o a temperatura ambiente
usando champu o detergente liquido suave. No la
retuerzas, solo exprime suavemente para eliminar el exceso
de agua

v +
d.Secado
 Coloca la chompa sobre una toalla, enréllala y presiona
con las manos para que la toalla absorba la humedad.
e Luego, pon la chompa en una superficie plana para que
se seque al aire. Asegurate de darle la forma correcta

mientras se seca. ﬁ



; 3. Vaoonizowy

- X « Unavez que la chompa esté seca, puedes vaporizarla
ligeramente para suavizar las fibras. Usa una plancha con
—_— vapor sin tocar directamente la chompa.

+




