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Abreviaturas: Materiales necesarios 
•	 pt: punto   
•	 cad: cadena    
•	 pd: punto deslizado   
•	 pb: punto bajo   
•	 aum: aumento, 2 puntos bajos en el 

mismo punto   
•	 dism: disminucion, 2 puntos bajos 

tejidos como uno
•	 pmv: punto media vareta
•	 BLO: tomando solo la cadena de atrás
•	 FLO: tomando solo la cadena de 

adelante

•	 Hilo – en el ejemplo se utilizó algodón 
para el tejido

•	 Crochet de 2.5 mm 
•	 Aguja para unir
•	 Relleno

•	 Se trabaja en espiral. No hay que unir 
con punto deslizado al final de la vuelta 
a no ser que se indique lo contrario en 
las instrucciones.   

•	 Si lo desea, puede usar un marcador 
de puntos en el último punto de cada 
vuelta para señalar el principio.   

•	 Deje un cabo largo de hilo al terminar 
cada pieza, de esta manera será más 
fácil coserlas para formar el juguete.

•	 Si desea tejer un muñeco más grande o 
más pequeño puede cambiar el grosor 
del hilo y el tamaño del crochet.

Los números entre paréntesis al 
final de la vuelta son el número 

total de puntos en la vuelta. 

Vuelta 2: 1 aum, 5 pb, 3 aum, 5 pb, 2 aum (22)

NAIDANAIDA
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Punto alto o vareta

Punto alto doble o vareta  doble

Punto alto triple o vareta  triple

Punto piña de varetas

Punto parecido al piña
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CABEZA 
Con el hilo color blanco.
Comenzamos con el anillo mágico.
Vuelta 1: 6 pb en el anillo mágico (6)
Vuelta 2: [1 aum] repetir 6 veces (12)
Vuelta 3: [1 pb, 1 aum] repetir 6 veces (18)
Vuelta 4: [2 pb, 1 aum] repetir 6 veces 
(24)
 

 
Vuelta 5: [3 pb, 1 aum] repetir 6 veces 
(30)
Vuelta 6: [4 pb, 1 aum] repetir 6 veces 
(36)
Vueltas desde 7 hasta 9: 1 pb en cada 
punto (3 vueltas, 36)

• Cuando el patrón nos indica que debemos trabajar 
las vueltas desde A hasta B quiere decir que vamos a 
repetir lo mismo hasta llegar a la vuelta indicada. En 
la mayoría de los casos se va a utilizar para indicar 
repeticiones de 1 punto de cada punto. Esto va a hacer 
que nuestro tejido comience a tener el volumen y 
crecer en 3D.

Vuelta 10: [5 pb, 1 aum] repetir 6 veces 
(42)
Vueltas desde 11 hasta 13: 1 pb en cada 
punto (3 vueltas, 42)
Vuelta 14: [6 pb, 1 aum] repetir 6 veces 
(48)
Vuelta 15: 1 pb en cada punto (48)
Cambiar el hilo al color marrón
Vueltas 16 y 17: 1 pb en cada punto (2 
vueltas, 48)
Vuelta 18: 15 pb, [1 aum, 2 pb] repetir 6 
veces, 15 pb (54)
Vuelta 19: 15 pb, [3 pb, 1 aum] repetir 6 
veces, 15 pb (60)

Vuelta 20: 15 pb, [1 aum, 4 pb] repetir 6 
veces, 15 pb (66)
Vueltas desde 21 hasta 30: 1 pb en 
cada punto (10 vueltas, 66)
Vuelta 31: [9 pb, 1 dism] repetir 6 veces 
(60)
Vuelta 32: 1 pb en cada punto (60)
Vuelta 33: [8 pb, 1 dism] repetir 6 veces 
(54)
Vuelta 34: 1 pb en cada punto (54)
Vuelta 35: [7 pb, 1 dism] repetir 6 veces 
(48)
Vuelta 36: [6 pb, 1 dism] repetir 6 veces 
(42)
Vuelta 37: [5 pb, 1 dism] repetir 6 veces 
(36)
Vuelta 38: [4 pb, 1 dism] repetir 6 veces 
(30)
Vuelta 39: [3 pb, 1 dism] repetir 6 veces 
(24)
Rellenar la cabeza
Vuelta 40: [2 pb, 1 dism] repetir 6 veces 
(18)
Vuelta 41: [1 pb, 1 dism] repetir 6 veces 
(12)
Vuelta 42: [1 dism] repetir 6 veces (6)
Hacer un punto deslizado en el 
siguiente punto, una cadena para 
sujetar el hilo y cortarlo.
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CUERPO
Con el hilo color marrón oscuro.
Vuelta 1: 6 pb en el anillo mágico (6)
 

 
Vuelta 2: [1 aum] repetir 6 veces (12)
Vuelta 3: [1 pb, 1 aum] repetir 6 veces 
(18)
Vuelta 4: [2 pb, 1 aum] repetir 6 veces 
(24)
Vuelta 5: [3 pb, 1 aum] repetir 6 veces 
(30)
Vuelta 6: [4 pb, 1 aum] repetir 6 veces 
(36)
Vuelta 7: [5 pb, 1 aum] repetir 6 veces 
(42)
Vuelta 8: [6 pb, 1 aum] repetir 6 veces 
(48)
Vuelta 9: [7 pb, 1 aum] repetir 6 veces 
(54)
Vuelta 10: [8 pb, 1 aum] repetir 6 veces 
(60)
Vuelta 11: [19 pb, 1 aum] repetir 3 veces 
(63)
 

 

Vueltas desde 12 hasta 21: 1 pb en cada 
punto (10 vueltas, 63)
 

 
Vuelta 22: [19 pb, 1 dism] repetir 3 veces 
(60)
Vuelta 23: 1 pb en cada punto (60)
Vuelta 24: [18 pb, 1 dism] repetir 3 veces 
(57)
Vuelta 25: 1 pb en cada punto (57)
Vuelta 26: [17 pb, 1 dism] repetir 3 veces 
(54)
Vuelta 27: 1 pb en cada punto (54)
Vuelta 28: [7 pb, 1 dism] repetir 6 veces 
(48)
Vueltas desde 29 hasta 31: 1 pb en 
cada punto (3 vueltas, 48)
Vuelta 32: [6 pb, 1 dism] repetir 6 veces 
(42)
Vueltas desde 33 hasta 35: 1 pb en 
cada punto (3 vueltas, 42)
Vuelta 36: [5 pb, 1 dism] repetir 6 veces 
(36)
Vueltas desde 37 hasta 39: 1 pb en 
cada punto (3 vueltas, 36)
Vuelta 40: [4 pb, 1 dism] repetir 6 veces 
(30)
Vueltas 41 y 42: 1 pb en cada punto (2 
vueltas, 30)
Vuelta 43: 2 pb, 2 pmv, 12 pv, 2 pmv, 12 
pb (30)
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Vuelta 44: 1 pb, 18 pmv, 1 pb, 1 pd, dejar 
el resto de los puntos sin tejer.
 

Hacer una cadena para sujetar el hilo y 
cortarlo.
 

NARIZ
Con el hilo color marrón oscuro.
Comenzamos con el anillo mágico.
Vuelta 1: 6 pb en el anillo mágico (6)
Vuelta 2: [1 aum] repetir 6 veces (12)
Vuelta 3: [1 pb, 1 aum] repetir 6 veces 
(18)
Vuelta 4: [2 pb, 1 aum] repetir 6 veces 
(24)
Vueltas 5 y 6: 1 pb en cada punto (2 
vueltas, 24)
Hacer un punto deslizado en el 
siguiente punto, una cadena para 
sujetar el hilo y cortarlo.
 

 

BRAZO (Hacer 2)
Con el hilo color blanco.
Comenzamos con el anillo mágico.
Vuelta 1: 6 pb en el anillo mágico (6)
Vuelta 2: [1 aum] repetir 6 veces (12)
Vuelta 3: [1 pb, 1 aum] repetir 6 veces 
(18)
Vuelta 4: [2 pb, 1 aum] repetir 6 veces 
(24)
Vuelta 5: [7 pb, 1 aum] repetir 3 veces 
(27)
Vueltas desde 6 hasta 8: 1 pb en cada 
punto (3 vueltas, 27)
Vuelta 9: 9 pb, [1 dism, 1 pb] repetir 3 
veces, 9 pb (24)
Vuelta 10: 8 pb, [1 dism, 1 pb] repetir 3 
veces, 7 pb (21)

 

 
Vueltas desde 11 hasta 13: 1 pb en cada 
punto (3 vueltas, 21)
Vuelta 14: 5 pb, 1 dism, 7 pb, 1 dism, 5 
pb (19)
Vueltas desde 15 hasta 17: 1 pb en cada 
punto (3 vueltas, 19)
Vuelta 18: 4 pb, 1 dism, 7 pb, 1 dism, 4 
pb (17)
Vueltas desde 19 hasta 23: 1 pb en 
cada punto (5 vueltas, 17)
Vuelta 24: 5 pb, 1 dism, 5 pb, 1 dism, 3 
pb (15)
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Vueltas desde 25 hasta 27: 1 pb en cada 
punto (3 vueltas, 15)
Cambiar el hilo al color marrón
 

 

Vueltas 28 y 29: 1 pb en cada punto (2 
vueltas, 15)
Vuelta 30: 3 pb, 1 dism, 5 pb, 1 dism, 3 pb 
(13)
Vueltas desde 31 hasta 35: 1 pb en cada 
punto (5 vueltas, 13)

Tejer 3 pb, rellenar el brazo, doblar a 
la mitad y agarrando los puntos de 
ambos lados tejer 6 pb.
Tejer una cadena para sujetar el hilo y 
cortarlo.
 

PIERNA  (Hacer 2)
Con el hilo color blanco.
Comenzamos con el anillo mágico.
Vuelta 1: 6 pb en el anillo mágico (6)
Vuelta 2: [1 aum] repetir 6 veces (12)
Vuelta 3: [1 pb, 1 aum] repetir 6 veces 
(18)
Vuelta 4: [2 pb, 1 aum] repetir 6 veces 
(24)
Vuelta 5: [3 pb, 1 aum] repetir 6 veces 
(30)
Vuelta 6: [4 pb, 1 aum] repetir 6 veces 
(36)
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Vueltas desde 7 hasta 11: 1 pb en cada 
punto (5 vueltas, 36)
Vuelta 12: 9 pb, [1 dism, 1 pb] repetir 6 
veces, 9 pb (30)
Vuelta 13: 9 pb, [1 dism] repetir 6 
veces, 9 pb (24)
 

Vueltas 14 y 15: 1 pb en cada punto (2 
vueltas, 24)
Cambiar el hilo al color marrón oscuro
Vuelta 16: 1 pb en cada punto (24)
Vuelta 17: 3 pb, 1 dism, 12 pb, 1 dism, 5 
pb (22)
Vueltas desde 18 hasta 20: 1 pb en 
cada punto (3 vueltas, 22)
Comenzar a rellenar

 

Vuelta 21: 4 pb, 1 dism, 10 pb, 1 dism, 4 
pb (20)
Vueltas desde 22 hasta 24: 1 pb en 
cada punto (3 vueltas, 20)
Vuelta 25: 5 pb, 1 dism, 8 pb, 1 dism, 3 
pb (18)

Vueltas desde 26 hasta 30: 1 pb en 
cada punto (5 vueltas, 18)
Vuelta 31: [4 pb, 1 dism] repetir 3 veces 
(15)
Terminar de rellenar
Vuelta 32: [3 pb, 1 dism] repetir 3 veces 
(12)
Vuelta 33: [1 dism] repetir 6 veces (6)
Hacer un punto deslizado en el 
siguiente punto, una cadena para 
sujetar el hilo y cortarlo.
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SUELA (Hacer 2)
Con el hilo color rosado.
Comenzamos con el anillo mágico.
Vuelta 1: 6 pb en el anillo mágico (6)
Vuelta 2: [1 aum] repetir 6 veces (12)
 

Vuelta 3: 1 cad, [2 pv en el mismo punto] 
repetir 2 veces, 1 cad, 2 pd, [2 pmv en el 
mismo punto] repetir 2 veces, 2 pd, 1 cad, 
[2 pv en el mismo punto] repetir 2 veces, 1 
cad, 2 pd
Tejer una cadena para sujetar el hilo y 
cortarlo.

 

LENGUA
Con el hilo color rosado.
Comenzamos con el anillo mágico.
Vuelta 1: 6 pb en el anillo mágico (6)
Vuelta 2: [1 pb, 1 aum] repetir 3 veces (9)
Vuelta 3: [2 pb, 1 aum] repetir 3 veces (12)
Vueltas 4 y 5: 1 pb en cada punto (12)
Tejer 5 pb, hacer 1 pd, una cadena para 
sujetar el hilo y cortarlo.
 

OREJA (Hacer 2)
Con el hilo color marrón claro.
Comenzamos con el anillo mágico.
Vuelta 1: 6 pb en el anillo mágico (6)
Vuelta 2: [1 aum] repetir 6 veces (12)
Vuelta 3: [1 pb, 1 aum] repetir 6 veces 
(18)
Vuelta 4: [2 pb, 1 aum] repetir 6 veces 
(24)
Vuelta 5: [3 pb, 1 aum] repetir 6 veces 
(30)
Vuelta 6: 1 pb en cada punto (30)
Vuelta 7: [4 pb, 1 aum] repetir 6 veces 
(36)

Vuelta 8: 1 pb en cada punto (36)
Vuelta 9: [11 pb, 1 aum] repetir 3 veces 
(39)
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Vueltas desde 10 hasta 24: 1 pb en cada 
punto (15 vueltas, 39)
 

Vuelta 25: [4 pb, 1 dism] repetir 3 veces, 
21 pb (36)
Vuelta 26: [3 pb, 1 dism] repetir 3 veces, 
21 pb (33)
Vuelta 27: [2 pb, 1 dism] repetir 3 veces, 
21 pb (30)
Vuelta 28: [1 pb, 1 dism] repetir 3 veces, 
21 pb (27)
Tejer 4 pb, doblar a la mitad y agarrando 
los puntos de ambos lados tejer 13 pb.
 

 
Tejer una cadena para sujetar el hilo y 
cortarlo.
 

MANCHA DE LA CABEZA 
Con el hilo color blanco.
Tejer 10 cadenetas.
 

 
Comenzando de la tercera cadena 
contando del crochet tejer:
Vuelta 1: 2 pv en el mismo punto, 3 
pmv, 3 pb, 4 pb en la última cadeneta, 
seguir tejiendo por el otro lado de la 
cadeneta, 3 pb, 3 pmv, 2 pv en el último 
punto. Hacer un punto deslizado, una 
cadena para sujetar el hilo y cortarlo.
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COLA
Con el hilo color blanco.
Comenzamos con el anillo mágico.
Vuelta 1: 6 pb en el anillo mágico (6)
Vuelta 2: [1 pb, 1 aum] repetir 3 veces (9)
Vuelta 3: 1 pb en cada punto (9)
Vuelta 4: [2 pb, 1 aum] repetir 3 veces (12)
Vueltas desde 5 hasta 9: 1 pb en cada 
punto (5 vueltas, 12)
Vuelta 10: 1 aum, 11 pb (13)
Vueltas desde 11 hasta 14: 1 pb en cada 
punto (4 vueltas, 13)
Cambiar el hilo al color marrón oscuro
Vuelta 15: 1 pb en cada punto (13)
Vuelta 16: 1 aum, 12 pb (14)
Vueltas desde 17 hasta 21: 1 pb en cada 
punto (5 vueltas, 14)
Vuelta 22: 1 aum, 13 pb (15)
Vueltas desde 23 hasta 27: 1 pb en cada 
punto (5 vueltas, 15)
Hacer un punto deslizado en el siguiente 
punto, una cadena para sujetar el hilo y 
cortarlo.
 

 MANCHA DE LA BARRIGA 
Con el hilo color blanco.
Comenzamos con el anillo mágico.
Vuelta 1: 6 pb en el anillo mágico (6)
Vuelta 2: 4 pb tejidos en el mismo punto, 
2 pb, 4 pb tejidos en el mismo punto, 4 pb 
(12)
Vuelta 3: 1 pb, 3 aum, 3 pb, 3 aum, 2 pb 
(18)
Vuelta 4: 2 pb, 3 aum, 6 pb, 3 aum, 4 pb 
(24)
Vuelta 5: 3 pb, [1 aum, 1 pb] repetir 3 
veces, 6 pb, [1 aum, 1 pb] repetir 3 veces, 3 
pb (30)
Vuelta 6: 4 pb, [1 aum, 1 pb] repetir 3 
veces, 9 pb, [1 aum, 1 pb] repetir 3 veces, 5 
pb (36)
Vuelta 7: 5 pb, [1 aum, 2 pb] repetir 3 
veces, 9 pb, [1 aum, 2 pb] repetir 3 veces, 4 
pb (42)

Vuelta 8: 6 pb, [1 aum, 2 pb] repetir 
3 veces, 12 pb, [1 aum, 2 pb] repetir 3 
veces, 6 pb (48)
Vuelta 9: 8 pb, 1 aum, 4 pb, 1 aum, 18 pb, 
1 aum, 4 pb, 1 aum, 10 pb (52)
Hacer un punto deslizado en el 
siguiente punto, una cadena para 
sujetar el hilo y cortarlo.
 

PAÑUELO
Con el hilo color rojo.
Comenzamos con el anillo mágico.
Vuelta 1: 1 pb, 2 cad, 1 pb en el anillo 
mágico, 1 cad, girar el tejido
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Vuelta 2: 1 pb en el primer pb, [1 pb, 2 
cad, 1 pb] en el espacio de dos cadenas, 
1 cad, 1 pb en el último pb, 1 cad, girar el 
tejido

Vuelta 3: 1 pb en el primer pb, 1 cad, 1 
pb en la siguiente cad, 1 cad, [1 pb, 2 cad, 
1 pb] en el espacio de dos cadenas, 1 
cad, 1 pb en la siguiente cad, 1 cad, 1 pb 
en el último pb, 1 cad, girar el tejido
 

Repetir la misma técnica hasta llegar a 
la vuelta 22.

 

Con el hilo plomo bordar las puntadas 
decorativas.
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MONTAJE
Para empezar, vamos a unir la manchita 
de la barriga en el cuerpo.

Ubicar la manchita de la cabeza. 

Luego unimos la nariz.

 

Ahora tenemos que coser la lengua.
 

 
A continuación, unimos el cuerpo con la 
cabeza. Luego de eso coser los brazos a 
los costados del cuerpo.
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Luego coser las piernas.
 

Coser las huellas en las patitas y bordar 
los deditos.
 

 

¡Ya está casi listo! Ahora vamos a 
colocar las orejas en la cabeza.

Al final colocamos los ojos y el pañuelo.
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Espero que hayas disfrutado tejiendo a 
nuestra NAIDA☺


